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Formation de formateurs-trices d'adultes, module 1 du BFFA

Réflexion sur sa pratique de formateur, formatrice

Nous vous proposons un exercice de réflexion sur votre pratique de formateur, formatrice.
C'est une maniére de vous préparer a rejoindre la formation.

Rédigez un texte en réponse aux questions ci-dessous. Votre texte doit étre personnel et
comprendre entre 800 et 1200 mots.

0 Expliquez brievement comment vous étes venu-e a la formation des adultes et pourquoi
vous avez continué.

0 Présentez brievement la premiere formation dans laquelle vous étes intervenu-e en tant
que formateur, formatrice (objectif(s), public, durée, programme) et dites sur quoi vous
vous étes appuyé-e pour préparer, organiser et donner vos cours.

Quels savoirs, quelles rencontres, quelles expériences ont guidé vos premiers pas de
formateur, formatrice et comment?

0 Depuis vos tout premiers cours, comment votre pratique a-t-elle évolué? qu'est-ce qui a
changé?

o Qu'attendez-vous de ce module 1 du BFFA?



